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Nota: Los datos representan la prevalencia y no distribución porcentual. Las características más
comunes  muestran los grupos que aparentan tener la mayor prevalencia de la enfermedad, mientras
que las otras características muestran la prevalencia de otra enfermedad o factor de riesgo para las
personas con diabetes. Los datos de mortalidad corresponden al año 2023.
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causa de muerte

Diabetes fue la
 2023

El 90.6% de las personas
con diabetes tenían 45
años o más.

Diabetes

EDAD

GRUPOS CON MAYOR PREVALENCIA 
DE DIABETES

Mujer (19.3%)

Ingreso menor de $15,000 (21.4%)

Escuela superior o menos (23.9%)

Viudo(a) (33.1%)

Retirado(a) o Incapacitado(a) (35.4%)

Alrededor de 2 de cada 10 personas tenían diabetes en
Puerto Rico (17.8%, ≈480,952).

en pocas palabras

Enfermedad
cardiovascular

Sobrepeso y
obesidad

Inactividad
física

OTRAS CARACTERÍSTICAS EN LA POBLACIÓN QUE VIVE CON DIABETES

Artritis
45.8%

Depresión
26.9% 21.1% 83.7% 51.3%

Puerto Rico, 2024

Aprenda más sobre diabetes y actúe en su lugar de trabajoAprenda más sobre diabetes y actúe en su lugar de trabajoAprenda más sobre diabetes y actúe en su lugar de trabajo

8          10de
cada

2          10de
cada

tenían diabetes
tipo 1

tenían diabetes
tipo 2

OTROS DATOS RELACIONADOS

Aproximadamente
141,520 personas tenían
prediabetes.

1 de cada 5 personas con
diabetes estaban activas
en el mundo laboral.


