
GOBIERNO DE PUERTO RICO

SALUD
DEPARTAMENTO DE

lunes a viernes  
8:00 a.m. a 4:30 p.m.

Sigue estas medidas para prevenir la influenza:

Lávate las manos 
con frecuencia.

www.salud.pr.gov/influenza

Usa mascarilla y 
quédate en casa si 

estás enfermo. 

Cubre tu boca y nariz al 
toser o estornudar.

Evita el contacto 
cercano con personas 

enfermas.

Consulta a un profesional 
de la salud si presentas 

síntomas.

Vacúnate
cada temporada.


