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Elimina los criaderos de mosquitos
y ciérrale la puerta al dengue

#SinCriaderosNoHayMosquitos
#SinMosquitosNoHayDengue

E E Inférmate sobre el dengue
Accede a www.salud.pr.gov/dengue o escribe
a arboviral@salud.pr.gov para coordinar una

actividad educativa en tu comunidad.
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Semana de Accién contra los mosquitos en Puerto Rico

Con el objetivo de concienciar sobre las enfermedades transmitidas por vectores y su prevencion, el Departamento de Salud
celebrara del 4 al 8 de mayo de 2026, |la Semana de Accidn contra los mosquitos en Puerto Rico. Esta iniciativa esta alineada con
la Semana de Accién contra los Mosquitos que conmemora anualmente la Organizacion Panamericana de la Salud. jUnete a
nosotros y aprende coémo eliminar los criaderos de mosquitos, prevenir sus picaduras y proteger a tu familia y comunidad del
dengue!

Esta guia ofrece recursos y actividades practicas para educar y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de controlar el
mosquito Aedes aegyptiy proteger la salud publica.

El Departamento de Salud exhorta a los municipios, comunidades, organizaciones, instituciones educativas y al sector privado a
sumarse a este esfuerzo y promover, entre amigos, vecinos, familiares y la poblacién en general, acciones claras para eliminar los
criaderos de mosquitos y prevenir sus picaduras.

Esta actividad se lleva a cabo gracias a la colaboracion de diversas entidades que desarrollan acciones para eliminar el mosquito

Aedes aegypti y concienciar sobre las enfermedades transmitidas por vectores.
En la pdgina 9 estd el listado de colaboradores y de esta iniciativa.

Etiqueta (Hashtag)

#SemanadeAccionContralLosMosquitos

#SinCriaderosNoHayMosquitos

#SinMosquitosNoHayDengue

Mensajes claves:

La prevencioén es clave para reducir la propagacién de esta enfermedad transmitida por mosquitos. A continuacion, se presentan
algunos mensajes clave para promoverla:

1. Elimina los criaderos de mosquitos: Vacia y cepilla las paredes de los recipientes que puedan acumular agua, como
cubos, gomas usadas, tiestos y cunetas. Los mosquitos del dengue se reproducen en agua estancada, por lo que eliminar
estos criaderos es crucial.



Usa repelente de insectos: Aplica repelente de mosquitos en la piel expuesta cuando estés al aire libre, especialmente
durante las horas del amanecer y del atardecer, cuando los mosquitos son mas activos.

Usa ropa protectora: Usa ropa de manga y pantalones largos, holgada y de colores claros para reducir la exposicion de la
piel a las picadas de mosquitos.

Instala tela metalica (screens): Coloca tela metélica en puertas y ventanas para evitar que los mosquitos entren en tu
hogar.

Al dormir utiliza mosquiteros para las camas y cunas o usa aire acondicionado (de ser posible).

Unete a los esfuerzos educativos: Informa a tus vecinos y amigos sobre la importancia de la prevencién del denguey
cémo pueden contribuir a reducir la propagacidn de la enfermedad.

No te automediques: Si presentas sintomas de dengue, como fiebre alta, dolor de cabeza intenso, dolores musculares y
articulares, acude a un profesional de la salud para recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados. No te automediques,
ya que algunos medicamentos pueden empeorar los sintomas del dengue.

Limpia y cubre los tanques de agua: Asegurate de que los tangues de agua estén bien cerrados para evitar la entrada de
mosquitos y lava regularmente los recipientes de almacenamiento de agua.

¢Como puedes unirte a la Semana de Accién Contra los Mosquitos en Puerto Rico?

iActiva a tu comunidad y Unete a la Semana de Accién Contra los Mosquitos en Puerto Rico! Aqui te ofrecemos una serie de ideas
gue puedes realizar:

A

Descarga el afiche de la Semana Contra los Mosquitos en Puerto Rico, imprimelo y colécalo en un lugar visible de tu
organizaciéon para que tus visitantes sepan que estas apoyando esta iniciativa.

Organiza charlas educativas sobre la importancia de prevenir las enfermedades transmitidas por mosquitos en escuelas,
centros comunitarios o bibliotecas locales.
a. Puedes contactar a la Unidad de Control de Vectores o al Departamento de Salud para coordinar una charla educativa:
i. Dengue - Departamento de Salud - Divisién de Epidemiologia e Investigacién. Escriba un correo
electrénico a la vigilancia de enfermedades arbovirales a arboviral@salud.pr.gov.
ii. Control de vectores - Unidad de Control de Vectores, / Jania P. Garcia Zeno, DrPH, Supervisora Equipo de
Movilizacion Comunitaria, Correo Electronico: jgarcia@prvectorcontrol.org

Realiza un concurso de carteles o de decoracion de puertas en las escuelas para crear disefos creativos que promuevan la
prevencién de enfermedades transmitidas por mosquitos. Utiliza la etiqueta (hashtag) #SinCriaderosNoHayMosquitos


mailto:arboviral@salud.pr.gov
mailto:jgarcia@prvectorcontrol.org

#SinMosquitosNoHayDengue como tema para el cartel. Utiliza los materiales educativos de la pagina 4 para guiarlos en

su propuesta de cartel.

a. Escoge un tema sencillo (cémo eliminar criaderos de mosquitos o sintomas dengue)

b. Promueve un dibujo relacionado.

c. Con la autorizacién de los padres (si es un nino), toma fotografias y publicalas en tus redes sociales. Utiliza la etiqueta
(hashtag) #SinCriaderosNoHayMosquitos #SinMosquitosNoHayDengue en sus redes sociales. También puedes
etiquetar al Departamento de Salud @desalud.

D. Desarrolla un certamen de video corto para que los estudiantes puedan demostrar de manera creativa las buenas
practicas y recomendaciones para eliminar el mosquito Aedes aegyptiy prevenir el dengue. Puedes utilizar los mensajes
claves y materiales educativos para desarrollar los mismos.

E. Redes sociales
a. La Semana de Accién Contra los Mosquitos en Puerto Rico provee la oportunidad de unir las voces y moverlos hacia la
accioén a través de los medios sociales para concienciar sobre el tema. Exhortamos a nuestros colaboradores a
publicar, compartir e interactuar con las publicaciones.
b. Utiliza el disefio de Afiche - Semana Contra los Mosquitos en Puerto Rico 2026 para comunicarle a tu comunidad
gue esta participando en la Semana de Accién Contra los Mosquitos en Puerto Rico

F. Organiza una busqueda del tesoro en la comunidad, donde los participantes buscan y eliminan posibles criaderos de
Mosquitos.

a. Imagina que eres un explorador y tu misién es encontrar aquellos recipientes con agua estancada en el patio de tu
casa, en tu area de trabajo o0 en tu comunidad. Ponte tu camisa color crema y, como explorador, al encontrar cada
uno de estos recipientes que acumulan agua, voltéalos y échalos al zafacén o mantenlos volteados. Eliminales la
casa a los mosquitos, para que no pongan sus huevitos y crezcan mas mosquitos #SinCriaderosNoHayMosquitos

b. Proveemos un diseno de camisa que puedes utilizar si deseas imprimir. Puedes acceder el disefio en
https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/8855.

G. Limpieza comunitaria:
a. Organiza una jornada de limpieza en parques, calles y dareas comunes para eliminar recipientes que puedan
acumular agua y convertirse en criaderos de mosquitos. Al realizar esta actividad, recuerda utilizar equipo de
proteccion personal (Quantes, mascarillas, gorra, ropa que cubra el cuerpo y de colores claros, zapatos cerrados,
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repelente y bloqueador solar). Coordina con personal experto (como su municipio) para el recogido de escombros.
Esta actividad debe ser supervisada por adultos.

b. Lasinstituciones educativas pueden coordinar con la Divisidn de Salud Ambiental de la Secretaria Auxiliar para la
Vigilancia y la Proteccién de la Salud Publica del Departamento de Salud para horas de contacto verde. Para
informacién, puedes comunicarte con Rubén Lugo Montan, Director de la Seccién de Vectores-HAFI de la Divisién
por correo electrénico a ruben.lugo@salud.pr.gov.

Herramientas

1. Folletos informativos:

Descarga los folletos educativos que puedes utilizar de referencia para las actividades que deseas organizar.

® Poblacion General

B Actividades para niflos y maestros

A Personal Clinico

° SDaelszrtamento de Acerca del dengue https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7253
Departamento de Reconoce los sintomas del
° . : : or.
calud dengue y actua rapido https:/mwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9452
Departamento de Recomendaciones para la
° Sallton prevencion de picadas de https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9450
mMosquitos para embarazadas
Departamento de Medidas de prevencién del
° SaIEd dengue antes, durante y https:/mwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9451
después de viajar
Departamento de Dengue - Info general- ante
° J .
calud oventos de [luvia https:/mwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7250
Departamento de Su bebé tiene dengue ;Qué
. .
Salud hacer? https:/mwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7246
Departamento de Coémo cuidar a un nino o a un
° - : : or.
Salud familiar que tenga dengue https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7245
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Departamento de
Salud

Protéjase contra las picadas
de mosquito cuando
vacacione

https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7247

Departamento de
Salud

Recomendaciones para
prevenir picadas de mosquito

https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7248

Departamento de
Salud

Protéjase de las picadas de
mosquito cuando esté en
exteriores

https://Mmwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7249

Departamento de
Salud

Elimine los mosquitos en la
casa

https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7251

Departamento de
Salud

Protéjase de las picadas de
mosquito cuando esté afuera

https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7252

Unidad de Control
de Vectores

El mosquito Aedes aegypti
transmite el dengue, Zika 'y
chikungunya en Puerto Rico.

https://prvectorcontrol.org/wp-content/uploads/2022/11/Aedes-
aegypti_Hoja_Cotejo_Hogar.pdf

Unidad de Control
de Vectores

El ciclo de vida del mosquito
Aedes aegypti

https://orvectorcontrol.org/wp-
content/uploads/2023/02/Ciclo_de_Vida_Mosquito_2023.pdf

Unidad de Control
de Vectores

Posibles criaderos de
mosquitos

https://porvectorcontrol.org/wp-
content/uploads/2023/02/PRVCU_Posibles_criaderos_mosquitos.

pdf

Unidad de Control
de Vectores

Dile No al mosquito Aedes
aegypti

https://prvectorcontrol.org/wp-
content/uploads/2023/02/Flyer_Aedes PRVCU.pdf

Organizacion

Panamericana de la

Salud

Animacion - Uso de
mosquiteros (GIF)

https:/Mww.paho.org/es/documentos/animacion-uso-
mosquiteros-gif

Organizacion

Panamericana de la

Salud

Video
6 cosas que debes saber
sobre el dengue

https:/Mww.youtube.com/watch?si=TCb4rP5exgildPc6&embeds
_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.paho.org%2F&source_ve_
path=MCwxNjO50SwyODY2NCwWxNjOIMDY&feature=emb_share
&v=PTM1uQhGrlg

Organizacién

Panamericana de la

Salud

Video

Lo que debes saber sobre el
mosquito que transmite el
dengue

https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%
3A%2E%2Fwww.paho.org%2F&source_ve_path=MTYOOTksM|g2
NiOsMTYONTAz&feature=emb_share&v=FlieWvaV7WY

Organizacién

Panamericana de la

Salud

Video
Criaderos de mosquitos (Sin
mMosquitos No hay dengue)

https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%
SAU2F%2FwWww.paho.org%2F&source_ve_path=MTYOOTksMjg2
NiOsMTYONTAz&feature=emlb_share&v=JGhOYkltgrw
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Organizacion
Panamericana de la

Coémo protegerte contra las
picadas de mosquito y el

https:/Mwww.youtube.com/watch?v=|KMvazjpAOQ

Salud dengue

Servicio de Conoce los sintomas del Contactar al Servicio de Extensidn Agricola (SEA) [No disponible
Extension Agricola dengue en formato digital] Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu
Servicio de Medidas preventivas para Contactar a Servicio de Extension Agricola (SEA) [No disponible

Extension Agricola

evitar el Aedes aegypti

en formato digital] Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

2. Actividades educativas:

Médulo educativo: Prevencién del denguey
Departamento control de mosquitos en instituciones
[ | . : . .or.
de Salud edUcativas https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9869
Taller para maestros
Estos adiestramientos tienen como propdsito
Unidad de capautar‘a los maestros sqbre
el mosquito Aedes aegypti. Los maestros a su )
] Control de ; - https://prvectorcontrol.org/recursos/
vez seran facilitadores en el proceso de educar
Vectores .
y empoderar a la comunidad escolar para
reducir la poblacién del mosquito Aedes
aegypti en toda la isla.
Charlas educativas
Clases de 1 hora de duracién disefiadas para
. educar a los estudiantes sobre la biologia y
Unidad de comportamiento del mosquito Aedes ae ti
| Control de P X 9 €5 a€gYPU. | htps://porvectorcontrol.org/recursos/
En estas clases se implementan actividades
Vectores . ; 2
para concientizar sobre la reduccion de
mosquitos como método de control. Alineadas
a los estandares de ciencia del DE.
Servicio de Capacitacién sobre el dengue y otras - . .
. P . guey Contactar al Servicio de Extension Agricola (SEA)
u Extension enfermedades arbovirales . . .
Agricola para coordinar. ivys.figueroa@upr.edu
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. Libros de actividades

Departamento Libro de.:jxctividades: Educaciony
" | e salud prevencion contra el dengue https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/9966
= ggf{iﬁl 32 El mosquito Aedes Aegypti https.://prvectorcontrgl.prq/vvo-content/u ploads/2020/12/Libro-

Actividades-Aedes-Digital.pdf

Vectores

Unidad de Juntos podemos combatir el https://prvectorcontrol.org/wp-content/uploads/2020/04/Libro-
| Control de mogquito Juntos podemos —

: . Actividades-PRVCU.pdf
Vectores combatir el moquito
Unidad de
, https://prvectorcontrol.org/wp-

" \C/cejzgcr)elsle Mosquito content/uploads/2023/01/Cuento_Mosquito PRVCU_Colorear.pdf

Servicio de Ciclo de vida del mosquito Contactar al Servicio de Extension Agricola (SEA)[No disponible
| Extension en formato digital. Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

Agricola

Servicio de ¢Coémo hacer un mosquito? Contactar al Servicio de Extensién Agricola (SEA)[No disponible
| Extension en formato digital. Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

Agricola

Servicio de Elimina los criaderos potenciales | Contactar al Servicio de Extension Agricola (SEA)[No disponible
| Extension del mosquito en formato digital. Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

Agricola

Servicio de Partes del mosquito Aedes Contactar al Servicio de Extension Agricola (SEA)[No disponible
u Extension aegypti en formato digital. Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

Agricola

Servicio de Ciclo de vida del mosquito Contactar al Servicio de Extensidn Agricola (SEA)[No disponible
] Extension en formato digital. Para solicitar escriba a ivys.figueroa@upr.edu

Agricola
m | CDC Iljsglgécadas de mosquito son https:/www.cdc.gov/zika/pdfs/spanish/zika-activity-book-sp.pdf
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5. Para clinicos

Departamento | Presentacion: Dengue, Leptospirosis y otras )
A de Salud enfermedades después del huracan https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/6768
https://usOeweb.zoom.us/rec/share/bvf4VIXgtFuP
A Departamento | Video: Dengue, Leptospirosis y otras dZ9MpibvKsLfiSKZSYGT2Yk98wgKdWop8t77xg0
de Salud enfermedades después del huracan. pMsUO371plEL3.bWadgoR_5XZ4AF4N?startTime
=1666104178000
Departamento | Pieza 1-Para proveedores -Dengue-Lepto )
A de Salud cuadro clinico similar https:/www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/6769
A Departamento Pleza .z_pa ra pro.veedo.res ~Otras condiciones https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/6770
de Salud infecciosas - no infecciosas
Ao | Departamento | Pieza 3-Para proveedores -Dengue- https./www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/6771
de Salud Leptospirosis - Tabla comparativa
Organizacion Curso: Diagndstico y Manejo Clinico del https://campus.paho.org/es/curso/diagnostico-
A Panamericana - e
de la Salud Dengue manejo-clinico-dengue

Colaboradores:
Departamento de Salud de Puerto Rico: Division de Epidemiologia e Investigacidn, Division de Salud Ambiental, Divisién de
Vacunacion
Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades, Subdivision de Dengue.

Servicio de Extension Agricola, Departamento de Educacion Agricola, Colegio de Ciencias Agricolas, Recinto Universitario de
Mayaguez de la Universidad de Puerto Rico
Unidad de Control de Vectores, Fideicomiso para Ciencia, Tecnologia e Investigacién de Puerto Rico
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