
El Oropouche es una enfermedad transmitida por vectores que se 
propaga principalmente entre las personas a través de la picada de 
un insecto comúnmente conocido como maje Culicoides
paraensis. El mosquito Culex quinquefasciatus
también puede estar involucrado en la transmisión.
En la Región de las Américas se han reportado casos en Brasil, 
Bolivia, Perú, Colombia, Cuba y República Dominicana.

Usa ropa de 
manga larga
cuando estés
en el exterior

Protégete y protege a 
tu familia de las 

picadas de mosquitos, 
usa repelente de 

insectos

Inspecciona tu casa, patio,
balcón, terraza y/o marquesina
y vacía el agua acumulada en

todos los envases u objetos
dentro o fuera de la casa

Usa mosquiteros para
dormir (especialmente

para infantes, niños, 
mujeres embarazadas y

personas encamadas)

Instala o repara las 
telas metálicas

(screens) en
puertas y ventanas

Desde el 5 de junio de 2024, los boletines de la vigilancia de enfermedades arbovirales del 
Departamento de Salud incluyen las actualizaciones de la situación de Oropouche en las 
Américas y la información para reportar sospechas. 
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¿Cuáles son los síntomas?

Dolor de 
cabeza

Fiebre Dolores 
musculares

Dolor/rigidez en 
las articulaciones

Dolor detrás 
de los ojos

Sensibilidad 
a la luz

Los síntomas pueden durar de cinco a siete días. Luego de una mejoría de los síntomas iniciales,  la mayoría de 
las personas puede volver a experimentar síntomas en las semanas y/o meses siguientes. 

Infección de Oropouche durante el embarazo
▪ Se han observado casos de transmisión materno-fetal. En Brasil, en lo que va de año 

(agosto 2024) se han identificado cuatro casos de defectos congénitos y una muerte fetal.
▪ Las personas embarazadas deben reconsiderar viajar a cualquier país en el que circule 

Oropouche. 
▪ Si el viaje es inevitable, deben seguir estrictamente las recomendaciones para prevenir las 

picadas de insectos. 

ALGUNAS MEDIDAS PARA PREVENIR PICADAS DE MOSQUITOS

Recomendaciones a viajeros
▪ Las personas que viajen a áreas con transmisión activa de Oropouche deben ejercer 

medidas preventivas para evitar ser picados por majes y mosquitos durante el viaje y 
durante las 3 semanas luego del viaje. 
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